
体育見学カード 

「見学」とは、「見て学ぶ」ことです。 

自分ができなくても、友だちのいいところみつけたり 

運動のポイントを見つけたりしましょう。 

 

今日の運動 名 

前 

  月   日 （  ） 

〇【授業の内容】どんな運動をしていたか 

 

 

 

〇友だちを見て【いいところやアドバイス】 

 

 

 

 

 

 

〇見学して【気づいたこと・わかったこと】 

 

 

 

 


